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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامانی شهید بهشتی رشت دانشکده 

 ..............   مرکز آموزشی درمانی 
 

د  ک  ،نوزادان  آموزیکار  : ( کارآموزی/کارورزی )   و نوع واحد   تعداد واحد مامایی  :گروه نام 

 35درس 

بخش بیمارستان بخش    :نام  نوزادان  و  زایمان  از  پس  های 

 آموزشی 

 اولسال تحصیلی نیم :طول مدت دوره

   1403-1402 لسا

 خانم دکتر یعقوبی : مدرس نام  / نام مسئول برنامه 

 : کننده طرح دوره بالینی )گروه مامایی(نام تنظیم

 پروانه رضا سلطانی  دکتر 

 شنبهشنبه الی پنج ه دوره:ی زمان ارا 

  rezasoltani49@gmail.com      :آدرس ایمیل 

 

 10880 339 911 :تلفن و روزهای تماس

 

 دوره / درس شرح  

مامایی کمک می  دانشجویان  به  نحوه    دبتواننتا    کند این دوره  و  غیرطبیعی  از  نوزاد طبیعی  و تشخیص  نوزاد  به  مربوط  معاینات 

 مراقبت از نوزاد سالم و پرخطر را فرا گرفته و آموزشهای لازم را در مورد نحوه مراقبت و تغذیه نوزاد انجام دهند . 

 دوره درس/   کلی هدف  

 آشنایی با معاینات و مراقبتهای نوزادان سالم و غیرطبیعی و دادن آموزش به مادر   ایجاد      

 

 

 ساعت(   51رئوس مطالب ) 

طرح دوره  
 بالیتی 
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 معاینات و مراقبتها و تجویزات در مورد نوزادان سالم و پرخطر در بخشهای پس از زایمان و نوزادان بیمارستان های آموزشی  انجام 

ا با    دقیقه  30ساعت و    4)روزانه    روز12واحد(  1در عرصه )  یکارآموز  ۀ دور  نیطول کل  برای  استراحت(    قهیدق  15ساعت همراه 

 انجام بیش از موارد تعیین شده توسط دانشجو مانعی ندارد.() نوزاد  10انجام معاینات و مراقبتها حداقل در 

 اهداف اختصاصی   

 : رود در پایان دورهاز دانشجو/ دستیار انتظار می     

 ات ،ه سینه ،قلبب و ریبه، شب،م ،سبتون فقبرسر و گردن و فونتانلها ، صورت، قفس :نوزاد را به منظور بررسی سلامت -1

رفل،سبها و تسبتهای عصببی   سن جنبین،  تعیین  تستهای  ، دستگاه تناسلی،مفصل لگن و رفل،س های نوزادی  رنگ،

 .(مورد 10)  قرار دهد  مورد معاینه فیزی،ی

 .مورد( 2)شیردهی از پستان را آموزش دهد  -2

 مورد(.  1)  تر معده گاواژ انجام دهدبا گذاردن کات -3

 مورد(.  1)  با گذاردن کاتتر معده لاواژ معده انجام دهد -4

 .مورد(5)  اندازه گیری های وزن را انجام دهد -5

 .مورد(3)  مراقبت کنداز نوزاد سالم  -6

 .مورد( 2)زاد نارس مراقبت کند  از نو -7

 . مورد(  3)  از نوزاد در ان،وباتور مراقبت نماید  -8

 .مورد( 1)  از نوزاد تحت فتوتراپی مراقبت کند  -9

 .مورد(  2) مراقبت نماید(  ... و  RDS،پرخطر )زردیاز نوزاد   -10

 .مورد( 3) ارویی و تجویز پزشک را اجرا نمایدمحاسبه د  -11

 مورد(.1)ماید  سرم را وصل ن  -12

 .مورد(  8)ریهای آنتروپومتریک را انجام دهد  اندازه گی  -13

 مورد(. 1)  به مادر آموزش دهدرد نحوه دارو دادن به نوزاد در مو  -14

 .مورد( 1)کرده و در صورت ام،ان انجام دهد    را مشاهدهبا مادر  مشاوره    -15

 مورد(. 1)  معاینه ترخیص نوزاد را انجام دهد  -16

-گبرم نگبه و حمام کبردننوزاد،  هینوزاد، رشد نوزاد، ادرار و مدفوع و گر  یو مراقبتها  هیتغذ  ون،یناسیدر مورد واکس  -17

لازم، مراقبت از بندناف و تبب و تشبنج  شاتیخطر نوزاد، آزماهشدار/ می، علانوزاد  لباس و کهنه  ضیتعو  نوزاد،  داشتن

 مورد(. 2آموزش دهد )

 مورد(. 1)  مشاهده کنددر مرکز مهارت های بالینی  مولاژ  بر روییا  و  در بالین ی نوزاد را ایاح  -18

 مورد(. 1طرز کار با ان،وباتور و مراقبت از دستگاه را مشاهده کند )  -19

 مورد(.1)مشاهده کند  را   یطرز کار با دستگاه فتوتراپ   -20
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مرببوط  یمتون آموزشب ایو  فیشرکت و ت،ال یو مطالعه مباحث نظر یقبل یدر جلسات پرسخ و پاسخ روزانه با آمادگ-21

 کند. هیرا ارا

 

 
و نوزادان    مان ی پس از زا   یبخش ها نوزادان در     کارآموزی   ۀ ی بندی ارا جدول زمان 

 ی آموزش   مارستان ی ب 

 اول    تحصیلی نیمسال 

 1403-1402سال    

 های یادگیری  فعالیت  ساعت    روز  ردیف 

 14:00-7:30 روز اول  1

های  و پاسخ به پرسش  ارزشیابی دانشجو  ۀدوره و نحو  و مقررات  معارفه و بیان اهداف

 ، تعیین رفتار ورودی، تعیین ت،الیف دانشجویاندانشجو در این خصوص

قلب و    ،نهیصورت، قفسه س،  سر و گردن و فونتانلها  :و معاینه فیزی،ی نوزاد  یبررس

فقرات  ش،م،   ه،یر رنگ، ستون  و    ،  لگن  هامفصل  دستگاه    ،  ینوزاد  یرفل،س 

   ی عصب یو تستها رفل،سها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل

 آموزش شیردهی از پستان  

 با گذاردن کاتتر معده انجام گاواژ 

 با گذاردن کاتتر معده  انجام لاواژ 

بازخورد   ارایۀ  و   شده  کسب  هایو مهارت  هاتیمستمر دانشجو بر اساس فعال  یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 دومروز  2

 وزن   یها یریاندازه گانجام 

 مراقبت از نوزاد سالم

 نه ینوزاد : سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س  ی،یزیف  نهیو معا  یررسبتمرین  

  دستگاه  ،  ینوزاد  یرفل،س هامفصل لگن و    ش،م ،ستون فقرات، رنگ،  ه،یو ر  ب ،قل

  یعصب یو تستها رفل،سها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل

 از پستان یردهی آموزش شتمرین 

 انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   تمرین

 انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده تمرین 

بازخورد   ۀشده و ارایهای کسبها و مهارتارزشیابی مستمر دانشجو بر اساس فعالیت

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 سوم روز  3

 از نوزاد نارس مراقبت 

 از نوزاد در ان،وباتور مراقبت کار با ان،وباتور و  

 کار با دستگاه فتوتراپی و آشنایی با دیگر دستگاهها و وسایل  

وزن یها یریانجام اندازه گ  تمرین  

از نوزاد سالم مراقبتتمرین   

 ، نهینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س  ی ،یزیف  نهیو معا  یررسب  نیتمر

  دستگاه  ،  ینوزاد  ی رفل،س هامفصل لگن و    ستون فقرات، رنگ،،  ش،م   ه،یو ر  بقل

  یعصب یو تستها رفل،سها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل
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 از پستان یردهی آموزش ش نیتمر

 انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر

 انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر

بازخورد    ارایۀ  و   شده¬کسب  هایو مهارت  هاتیمستمر دانشجو بر اساس فعال  یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 روز چهارم  4

 (  و....  یو زرد  RDS) مراقبت از نوزاد پرخطر

 پزشک زیتجواجرای و  ییمحاسبه دارو

 سرم وصل 

مراقبت از نوزاد نارستمرین    

 تمرین کار با ان،وباتور و مراقبت از نوزاد در ان،وباتور

لیدستگاهها و وسا گریبا د  ییو آشنا یکار با دستگاه فتوتراپ تمرین    

وزن  یها یریاندازه گ انجام  تمرین  

مراقبت از نوزاد سالم نیتمر  

 نه،ینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س ی،یزیف نهیو معا  یبررس نیتمر

دستگاه   ، ینوزاد یرفل،س هاش،م، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن و  ه،یقلب و ر

یعصب یرفل،سها و تستها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل   

از پستان یردهی آموزش ش نیتمر  

انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر  

انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر  

بازخورد   ارایۀ و  شده¬کسب یو مهارتها تها یمستمر دانشجو بر اساس فعال یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 پنجمروز  5

 کیآنتروپومتر یها یرینجام اندازه گا

 آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن به نوزاد

   مشاهده مشاوره و انجام آن 

  (و...  یزرد و    RDS  ) رمراقبت از نوزاد پرخطتمرین 

 پزشک  زیتجو یو اجرا ییدارو محاسبه تمرین

  سرم وصلتمرین 

  مراقبت از نوزاد نارس نیتمر

 با ان،وباتور و مراقبت از نوزاد در ان،وباتور  کارتمرین 

  لیدستگاهها و وسا گریبا د  ییو آشنا یکار با دستگاه فتوتراپ  نیتمر

  نی وزن  تمر یها یریاندازه گ انجام

 مراقبت از نوزاد سالم نیتمر

 نه، ینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س  ی ،یزیف  نهیو معا  یبررس  نیتمر

دستگاه    ،  ینوزاد  ی رفل،س هاش،م، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن و    ه،یقلب و ر

  یعصب یرفل،سها و تستها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل
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 از پستان یردهی آموزش ش نیتمر

 انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر

 انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر

بازخورد    ارایۀ  و   شده¬کسب  یو مهارتها  تهایمستمر دانشجو بر اساس فعال  یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 روز ششم 6

 نوزاد  صیترخ نهیانجام معا 

نوزاد، رشد نوزاد، ادرار و مدفوع و   یو مراقبتها  هیتغذ  ون،یناسی آموزش در مورد واکس

تعو  هیگر علا  ضینوزاد،  کهنه،  و  آزما  میلباس  نوزاد،  از   شاتیخطر  ،مراقبت  لازم 

 بندناف، تب و تشنج 

کیآنتروپومتر یها یریانجام اندازه گ تمرین  

 به مادر در مورد نحوه دارو دادن به نوزاد آموزشتمرین 

مشاوره و انجام آن مشاهده تمرین     

  (و ... یو زرد   RDS  ر) مراقبت از نوزاد پرخط نیتمر

پزشک  زیتجو یو اجرا ییدارو محاسبه نیتمر  

وصل سرم نیتمر   

مراقبت از نوزاد نارس نیتمر   

کار با ان،وباتور و مراقبت از نوزاد در ان،وباتور نیتمر   

لیدستگاهها و وسا گریبا د  ییو آشنا یکار با دستگاه فتوتراپ  نیتمر   

نی وزن  تمر یها یریاندازه گ انجام   

مراقبت از نوزاد سالم نیتمر  

 نه،ینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س ی،یزیف نهیو معا  یبررس نیتمر

دستگاه   ،  ینوزاد یرفل،س ها م، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن وش،  ه،یقلب و ر

یعصب یرفل،سها و تستها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل   

از پستان یردهی آموزش ش نیتمر  

انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر  

انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر  

بازخورد   ارایۀ و  شده¬کسب یو مهارتها تها یمستمر دانشجو بر اساس فعال یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 هفتمروز  7

 نوزاد  یا یمولاژ و مشاهده اح ینوزاد و کاربرد آن رو یایاح لیبا وسا  ییآشنا

 با طرز کار ان،وباتور و مراقبت از دستگاه  آشنایی با 

 نوزاد صیترخ نهینجام معاتمرین ا

نوزاد، رشد نوزاد، ادرار و    یو مراقبتها  هیتغذ  ون،یناسیدر مورد واکس  آموزشتمرین  

گر و  تعو  هیمدفوع  علا  ضینوزاد،  کهنه،  و  آزما  می لباس  نوزاد،  لازم    شاتیخطر 

 ،مراقبت از بندناف، تب و تشنج

 کیآنتروپومتر یها یریانجام اندازه گ نیتمر
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 آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن به نوزاد نیتمر

   مشاهده مشاوره و انجام آن نیتمر

 ( و ... یو زرد   RDS  ر) مراقبت از نوزاد پرخط نیتمر

 پزشک  زیتجو یو اجرا ییمحاسبه دارو نیتمر

  وصل سرم نیتمر

  مراقبت از نوزاد نارس نیتمر

  کار با ان،وباتور و مراقبت از نوزاد در ان،وباتور نیتمر

 ل یدستگاهها و وسا گریبا د  ییو آشنا یکار با دستگاه فتوتراپ  نیتمر

 وزن  یها یریاندازه گ انجامتمرین 

 مراقبت از نوزاد سالم نیتمر

 نه، ینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س  ی ،یزیف  نهیو معا  یبررس  نیتمر

دستگاه    ،  ینوزاد  ی رفل،س هاش،م، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن و    ه،یقلب و ر

  یعصب یرفل،سها و تستها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل

 از پستان یردهی آموزش ش نیتمر

 انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر

 انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر

بازخورد    ارایۀ  و   شده¬کسب  یو مهارتها  تهایمستمر دانشجو بر اساس فعال  یابیارزش 

 در صورت لزوم 

 14:00-7:30 هشتمروز  8

  یدستگاه فتوتراپ با  کار  انجام 

 نوزاد یایمولاژ و مشاهده اح ینوزاد و کاربرد آن رو یایاح ل یبا وسا ییآشناتمرین 

  با با طرز کار ان،وباتور و مراقبت از دستگاه ییآشناتمرین 

 نوزاد صیترخ نهیانجام معا نیتمر

نوزاد، رشد نوزاد، ادرار و  یو مراقبتها هیتغذ ون،ی ناسیآموزش در مورد واکس نیتمر

لازم   شاتیخطر نوزاد، آزما م یلباس و کهنه، علا ضینوزاد، تعو هیمدفوع و گر

 ،مراقبت از بندناف، تب و تشنج

 کیآنتروپومتر یها یریانجام اندازه گ نیتمر

 آموزش به مادر در مورد نحوه دارو دادن به نوزاد نیتمر

   مشاهده مشاوره و انجام آن نیتمر

  (و ... یزرد و    RDS  ) طرمراقبت از نوزاد پرخ نیتمر

 پزشک  زیتجو یو اجرا ییمحاسبه دارو نیتمر

  وصل سرم نیتمر

  مراقبت از نوزاد نارس نیتمر

  کار با ان،وباتور و مراقبت از نوزاد در ان،وباتور نیتمر

  لیدستگاهها و وسا گریبا د  ییو آشنا یکار با دستگاه فتوتراپ  نیتمر

  نی وزن  تمر یها یریاندازه گ انجام
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 مراقبت از نوزاد سالم نیتمر

 نه،ینوزاد: سر و گردن و فونتانلها، صورت، قفسه س ی،یزیف نهیو معا  یبررس نیتمر

دستگاه   ، ینوزاد یرفل،س هاش،م، ستون فقرات، رنگ، مفصل لگن و  ه،یقلب و ر

  یعصب یرفل،سها و تستها ن،یسن جن یتستها  ،یتناسل

 از پستان یردهی آموزش ش نیتمر

 انجام گاواژ با گذاردن کاتتر معده   نیتمر

 انجام لاواژ با گذاردن کاتتر معده  نیتمر

و  در طول دوره  شده  های کسبها و مهارتارزشیابی پایانی دانشجو بر اساس فعالیت

 بازخورد در صورت لزوم  ۀارای

 

 درس    یمنابع اصل 

 درسنامه تهویه م،انی،ی نوزاد زیر نظر پریسا محققی آخرین چاپ  –طب کودکان نلسون  -20

 سایر منابع معتبر روز و کتابهای پرستاری مراقبت از نوزادان   -21

 چاپ نیبرمن( ،آخر یا چاردیاطفال نلسون )ر یروانپزش،مراقبت کانگرویی  -22

راهنمای مراقبت از نوزادان نارس ویژه والدین، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و    مراقبت آغوشی)کانگرویی(، -23

 جمعیت،اداره سلامت نوزادان 

24- WHO   و  UNICEF    ،اداره    وزارت بهداشت،  حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهای دوستدار کودک

 سلامت کودکان  

6- Nichols Francine H.child birth Education .practice,Research and Theory,OSA:W.B.saunders (last 

edition) 

 

 منابع معتبر روز طبق نظر استاد  گرید -7

 

 روش تدریس 

 کنندهبر بالین مراجعهآموزش  •

 ، درمان و آموزش پزش،ی آموزشی مصوب وزارت بهداشت و پوسترهای هادستوالعمل ، هاها، کتاب بوکلتاستفاده از  •

 .های آموزشیفیلم یا انیمیشناستفاده از  •

 

 ام،انات آموزشی  

 ، درمان و آموزش پزش،یها و پوسترهای آموزشی مصوب وزارت بهداشتها، دستوالعملها، کتاببوکلت •

 .های آموزشیفیلم یا انیمیشن •

 

 

 رم مربوط به هر ارزشیابی ف نحوه ارزشیابی دانشجو و 
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 ب(  پایان دوره                                                                                         دوره الف(  در طول

 ساعت  تاریخ نمره روش آزمون 

شیابی اختصاصی با پرسش و پاسخ شفاهی و  زار

کتبی  به    یا  مربوط  امور  انجام  چگونگی  و 

    در بالین و حضور فعال کنندهمراجعه

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  60

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  30 ارزشیابی عمومی 

 در زمان تعیین شده  حین و پایان کارآموزی  10  محولهت،الیف و چگونگی انجام ارایه 

 

 گردد( : )توسط گروه تعیین میمقررات و انتظارات از دانشجو 

 هر دانشجو طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ➢

 به موقع و منظم و حضور فعال، مستمر و مشارکتی در محیط کارآموزی   مراجعه ➢

  های کشوری و به کارگیری آنبه روز و دستورالعمل آموزشی و منابع  یهامحتوا مطالعه  ➢

    شده ت،الیف محوله در تاریخ معین  رایه ا ➢

 دوره و پایان  در طیکننده و آزمون مراجعه و بحث در زمینه مواردپرسش و پاسخ، ارایه و گزارش در   فعالانه مشارکت ➢
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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاری و مامانی شهید بهشتی رشت دانشکده 
 

 نوزادان  بالینی/کارآموزی    اختصاصی واحد   فرم ارزشیابی 

 

 تعداد واحد:                ترم و مقطع تحصیلی:           سال تحصیلی:                نام و نام خانوادگی دانشجو:

 تاریخ اتمام کارآموزی:                       تاریخ شروع کارآموزی:         محل کارآموزی:

 

 عالی  موارد ارزیابی  

 (5 /1 ) 

 خوب 

 (1 ) 

 متوسط 

 (5 /0 ) 

 ضعیف 

 (25 /0 ) 

 ملاحظات 

 اقدامات قبل از تماس با نوزاد   -1

قبل از شروع کار و قبل از تماس با هر نوزاد دست های خود    -

 را شست و شو می دهد. 

 گان و ماسک می پوشد.  -

     

 سلامت نوزاد   ارزیابی اقدامات قبل از    -2

 محیط نوزاد را آماده می کند.  -

 وسایل مورد نیاز را آماده می کند.  -

     

 تحویل گرفتن نوزاد از اتاق زایمان   -3

 نمره آپگار را با وضع عمومی مقایسه می کند.  -

 جنسیت و هویت نوزاد را با دستبند وی مقایسه می کند.  -

چشم و بند ناف نوزاد را از نظر خونریزی و عفونت بررسی می   -

 کند. 

 را به نحو صحیح تزریق می کند.  Kویتامین  -

 ناهنجاری های نوزاد را تشخیص می دهد.  -

     

 اندازه گیری وزن، قد و دور سر نوزاد   -4

گیری  هاندازمدرس/مربی  و دور سر نوزاد را با نظارت    ، قد وزن  -

 می کند. 

 .موارد غیر طبیعی را گزارش می دهد -

     

 گرفتن شرح حال کامل   -5

 اطلاعات دموگرافیک را بررسی می کند.  -

 وضعیت فعلی نوزاد را بررسی می کند.  -
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جراحی و بستری در بیمارستان و نیز    سابقه بیماریهای قبلی،  -

 سابقه واکسیناسیون را بررسی می کند. 

 سابقه بیماری در خانواده را بررسی می کند.  -

بررسی   - را  زایمان  و  بارداری  در هنگام  مادر  وضعیت سلامت 

 می کند. 

روزمره    - های  عادت  و  مواد  سایر  و  دارو  به  حساسیت  سابقه 

 زندگی را بررسی می کند. 

   معاینه فیزی،ی نوزاد  -6

 ظاهر عمومی و پوست نوزاد را بررسی می کند.  -

گردنسر    - معاینه    و  را   )... و  چشم  ها،  گوش  ها،   )فونتانل 

 کند. می

 قفسه سینه و ش،م نوزاد را معاینه می کند.  -

 قلب و ریه نوزاد را معاینه می کند.  -

 مفصل لگن را بررسی می نماید. ستون فقرات و  -

 اندام های فوقانی و تحتانی را معاینه می کند.  -

 ، ادراری و آنوس نوزاد را معاینه می کند. تناسلیدستگاه  -

و    - ظاهری  علایم  با  را  نوزاد  بودن(  )ترم/نارس  حاملگی  سن 

 سیستم امتیاز بندی بالارد تعیین می کند. 

 نوزاد را بررسی می کند.  ی طبیعیرفل،س ها -

     

 کنترل علایم حیاتی و ثبت در چارت مربوط   -7

تعداد نبض و تنفس را در مدت یک دقیقه کامل شمارش و    -

 ثبت می کند. 

را    - بدن  حرارت  مدت    با درجه  به  ترمومتر  دادن    5-7قرار 

 دقیقه در زیر بغل نوزاد اندازه می گیرد و ثبت می کند. 

 فشار خون را اندازه می گیرد و ثبت می کند.  -

     

 بررسی نتایج آزمایش ها  -8

 کند. آزمایش ها و اقدامات تشخیصی انجام شده را تفسیر می  -

 موارد غیر طبیعی را تشخیص می دهد.  -

     

 (  و ... RDS ،  )زردی  تشخیص نوزاد در معرض خطر   -9

 نوزاد در معرض خطر را تشخیص می دهد.  -

 علایم خطر را برای والدین توضیح می دهد.  -

     

 مراقبت از نوزاد   -10

چشم نوزاد، داخل بینی و گوش های نوزاد را به طور اصولی    -

 پاک می کند. 
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ضا  - وجود  نظر  از  را  نوزاد  و  عاتیدهان  بررس  ژهیبه     یبرفک 

 کند.  یم

بررسی    - ترشح  هرگونه  و  ظاهر  و  رنگ  نظر  از  را   بندناف 

 می کند. 

ناحیه ژنیتال و آنوس را از نظر ادرار سوختگی و عفونت های   -

 . قارچی بررسی می کند

 . را بررسی می کندمدفوع و رنگ و قوام  ادرار رنگمقدار و  -

 پانسمان   -11

 پانسمان را به روش صحیح تعویض می کند.  -

 موارد غیر طبیعی را گزارش می دهد.  -

     

 شیردهی از پستان / مادر   تغذیه نوزاد با شیر   -12

را به مادر  تماس پوست با پوست    مادر و  ریبا ش  هیتغذ  یایمزا  -

  دهد. یآموزش م

نوزاد    آغوش  در  - آموزش   حیصح  نحوهو  گرفتن  را   شیردهی 

   دهد.می

     

 در آغوش گرفتن و قرار دادن نوزاد به طور صحیح در تخت   -13

 نوزاد را به آهستگی و با حمایت سر و گردن بر می دارد.  -

 نوزاد را در حین قرار دادن در تحت در یک پهلو می گذارد. -

دقیقه نوزاد را تغییر وضعیت   30جهت بهبود تهویه ریوی هر    -

 می دهد. 

     

 مراقبت از نوزاد در ان،وباتور   -14

 بسته بودن دریچه های ان،وباتور را کنترل می کند.  -

چک    - را  ان،وباتور  اکسیژن  و  رطوبت  حرارت،  درجه   میزان 

 کند. می

به   - را  ان،وباتور  بازکردن  تعداد دفعات  تنظیم کارهای خود  با 

 . حداقل می رساند 

     

 دادن اکسیژن به نوزاد با هود یا سوند   -15

 دستگاه اکسیژن را به طور دقیق کنترل می کند.  -

 حجم اکسیژن را در دقیقه تنظیم می کند.  -

 سر سوند مناسب را داخل بینی نوزاد قرار می دهد.  -

قرار    - هود  داخل  را  سوند  سر  هود،  از  استفاده  صورت   در 

 دهد.  می

     

      مراقبت از نوزاد تحت فتوتراپی  -16

      به فاصله بین نوزاد و لامپ توجه می کند.  -



12 

 

 کند. به پوشیده بودن چشم ها و ناحیه ژنیتال نوزاد توجه می -

 به تغییر وضعیت و دفع نوزاد توجه می کند.  -

)هیپرترمی،    - فتوتراپی  حین  عوارض  بروز  نظر  از  را  نوزادان 

 سوختگی پوست و ...( بررسی می کند. 

 معدی و تغذیه نوزاد  -لوله بینی کاتتر/ قرار دادن   -17

بینی وسایل    - لوله  آماده  را    معدی-گذاشتن  صحیح  طور   به 

 کند.  می

 را با ت،نیک صحیح در محل قرار می دهد.  معدی-لوله بینی -

 وش صحیح انجام می دهد. ر را بهگاواژ  -

 لاواژ را به روش صحیح انجام می دهد.  -

     

 مربوط کنترل مایعات جذب و دفع شده و ثبت آن در چارت    -18

 مقدار شیر و سرم دریافتی را چارت می کند.  -

 مقدار ادرار و مدفوع را اندازه گیری و چارت می کند.  -

 موارد غیر طبیعی را گزارش می کند.  -

     

 گرفتن نمونه جهت کشت و کامل ادرار   -19

 ناحیه پرینه را با روش صحیح شست و شو می دهد.  -

 دهد. کیسه ادراری را با رعایت ن،ات استریل در محل قرار می -

عرض    - در  را  شده  گرفته  آزمایشگاه    1-5/1نمونه  به  ساعت 

 فرستد. می

     

      آماده کردن دارو   -20

چک   - نوزاد  پرونده  و  کاردکس  با  را  دارویی   کارت 

 کند.  می

 دوز دارویی مورد نظر را به دقت محاسبه می کند.  -

 با رعایت ن،ات استریل داروها را آماده می کند.  -

     

 اجرای دستورات دارویی   -21

اجرا   - اصول صحیح  طبق  را  و گوش  بینی، چشم  های  قطره 

 می کند. 

 داروهای خوراکی را با روش صحیح به نوزاد می دهد.  -

انجام   - صحیح  اصول  با  را  وریدی  و  عضلانی   تزریق 

 دهد.  می

     

      تنظیم تعداد قطرات و غلظت سرم   -22

و   - فرمول محاسبه  را طبق  تعداد قطرات سرم در یک دقیقه 

 تنظیم می کند. 

تهیه   - فرمول  طبق  و  نظر  مورد  غلظت  اساس  بر  را   سرم 
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 کند.  می

 احیای نوزاد )در مرکز مهارت های بالینی(   -23* 

 وسایل احیای نوزاد را آماده می کند.  -

را    - نوزاد  مدراحیای  نظارت  با  مولاژ  روی  انجام  /سبر   مربی 

 . می دهد

     

 ی به و   مشاوره با مادر و آموزش   -24

)تغذیه انحصاری و دو سال اول    در مورد تغذیه با شیر مادر   -

و    زندگی(  دهد  می  انجام  مشاوره  مادر/والدین  رابا  لازم   ن،ات 

 آموزش می دهد. 

به مادر/والدین آموزش کودک  برنامه واکسیناسیون  مورد  ر  د  -

 می دهد. 

مورد    - مرکز  در  به  موقع  به  سلامتمراجعه  جامع    خدمات 

 و ت،امل شیرخوار آموزش می دهد. جهت پایش رشد 

بینی،    در مورد مراقبت  - نوزاد )چشم، گوش،  ناخن،  دهان،  از 

کردن،  بندناف  حمام  کهنه،  ،  و  لباس  نگهتعویض  داشتن، گرم 

 آموزش می دهد .  و ...(دفع ادرار و مدفوع   ناحیه تناسلی، 

مصرف    - مورد  یا  در  و  ها  منزل داروهام،مل  در  تجویزی   ی 

 . آموزش می دهد 

ان  در- و  جام  مورد  شنوایی  و  بینایی  لازم آزمایشغربالگری  ات 

 . آموزش می دهد د ئیتیرو مانند آزمایش 

 . آموزش می دهد تب و تشنج را و علایم هشدار  -

     

   ی در جلسات پرسخ و پاسخ روزانه و مطالعه مباحث نظر شرکت    -25

آمادگ   - با  روزانه  پاسخ  و  پرسخ  جلسات  مطالعه    یقبل  یدر  و 

نظر ت،ال  یمباحث  و  آموزش  ا یو    فیشرکت  را   یمتون  مربوط 

 کند.  یم هیارا

     

 

 

   Skill labیا  های بالینی  آموزش در مرکز مهارت  بالین )بیمارستان (،  از پرسیجرها در  یکمشاهده هر  نبود شرایط برای  در صورت  :  توجه * 

 ام می شود. انج

 

 

 

 

 ارزشیابی 
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 شده نمره کسب نمره کل  موضوع  ارزشیابی

  ( نمره درصد کل   30)نمره  6 ارزشیابی عمومی 

  ( نمره درصد کل 50)نمره  10 ارزشیابی اختصاصی

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 امتحان پایان دوره 

  ( نمره درصد کل 10)نمره  2 های آموزشیفعالیت

و   تازه  مطالب  و  موارد  گزارش  خلاقیت،  )ابت،ار،  ویژه:  فعالیت 

 غیره .....( 

 ( نمره کل  درصد 5نمره تشویقی ) 1حداکثر:

 

 

  : نمره کل

 :      مدرس امضای    امضای دانشجو:                   


